CHLAD, MRAZ A STIPLAVY VIETOR

plyv chladu xpt":usnhuju
\/‘ okamfité obranné re-
akeie pred nadmernou

stratou tepla. Takiro dlhotrva-
jiaca abrannd &nnost nasej po-
koiky porom wvedic k trvalym
mendm. Ak je teplota prilis
nizka, vystupuje spﬁiu 5 1.'ysukﬂu
vlhkostou ovzdudia a rak dochi-
dza k omrzlindm. Nasa pokoika
potrebuje systematicki staroseli-
vost, bez ohladu na roéné obdo-
bie, najmi pravidelné distenie,

tonizovanic a hydrardcin.

HYDRATUJME!
Hladke, pevni a fHarivi po-
koiku, akd obdivujeme wu
dedd, dosishneme jedine
pravidelnon  hydracicion,

V zime md plet renden-

cie vysodaf sa, stahovat

a lapat, Okrem twho ra-
dikilne zmeny replory |

— chladné ovzdudie a vy- \ :

hrievané miestnosd — vy-
volivaji v pokoike problémy
s cievkami, éoho disledkom
miske byt ich ovalé rozdirenic

alebo popukanie. Preto by krém,

88

i ~ VEDIA PORIADNE POTRAPIT NASU
POKOZKU. m S| ZASLUZI wu.éu

trapenia

ktory pouiivame poas zimné-
ho obdobia, mal mat hustejiin
konzistenciu a mal by obsahovat
vitamin E, glycerin a velmi déle-
gity UV fileer, éo ocenite najma
pri lyiovackich alebo pri pre-
chadzkach pod simnym slnkom,
Samozrejmostou by malo byt aj
pouiivanic hydrataénej masky,
minimédlne dvakreie do efidiia,
pery ocenia kvality balzam, za-
branujuci ich popraskaniu. Ruky
potrebuji krému ovela viac nek
va$a ovir Stavte preto na mastné

a glycerinom oboharené
pripravky.

KORUNA KRASY
V ZIME

V zime reba vliasom ve-

novat zvideni pozornost.
Chladné poéasic a nasled-

ny prechod = chladu do tepla
vlasu gkodi. Prero je vhodné siv
zime robit astejiic vyEivujoce

vlasové zibaly. Metreba podee-
fiovat ani babské rady, nickedy
nict nad tradiény zdbal z olivo-
vého oleja. Vlasy najprv umyte,
potom aplikujee zdbal, prikryre
vlasy uterikom. Ten vytvori tep-
lo, pory sa pootvoria, fo zabez-
pedi lepdie vstrebdvanie Zivin.
Ked nemusite mat rozpustend

vlasy, tak ich nemajre. Vlasy

v zime ovela menej trpia, ked su
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spletené vo vrkodi. Nebrifite sa
ciapkam, aj tie ochrafuji valu
korunu krisy pred nemilosrdny-
mi poveternostnymi podmien-

karni.

PRE ZDRAVE
A KRASNE NECHTY

MNeustile zmeny teploty, neprie-
dufné rukavice a nedostaroénd
vyiiva dokifu naozaj narobit
velké ikody. Preto by ste svo-
jim rukdim mali dopriaf trodkn
rozmarnania. Zacnire s ich pre-
mastovanim, vdaka éomu sa vim

prestant nechry limat a Stiepat,

Zabudnite na noinicky a na
upravi necheov poukivajte len
kvalitny (najlepsic skleneny) pil-
nik. Nechty vykivee aj zvniera.
Pre kvalitu necheov je porrebny
najma vipnik, zinok, a kremik.
Odporiéa sa k nim pridat i vi-
tamin &, B, I Ak cheete dodar
nechtom pevnost a zdroved ich aj
vybielit, porierajte ich denne §ta-
vou z jedného citrdna, Vhodny
jet zabal zo zohdareho olivovi-
ho oleja, do ktorého nakvapkire
citrénovi itava. Ruky dofi na-
moéte, obalte v igelite a nechajte
pasabit. Obdobnou pomocou je
aj paratinovy zdbal. V kaidom
dobrom kozmetickom saléne by
mali mat v ponuke parafinovy
zibal na ruky. Tento ipecidlny
vosk sa v kozmerike poufiva na
prehriacie, prekrvenie, vyEivu a

hydraticiu pokoiky.
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BIOS[L p]US pro pevné viasy a nehty

Prispieva k udrziavaniu

= normalneho stavu viasov = nechtov « pokozky « sliznic
Déavkovania: 1 tableta denna

+ pdportiéand cena 3,30 €

+ balenie obsahuje 60 tabliet

BETAVID

s o¢iankou rostkovovou

Pripravok je vhodny hlavne pre ludi, ktori pretazuju svoj
zrak pri = dlhodobej praci s poéita¢om

* riadeni automobilu

* dastom sledovani televizie

Ocianka rostkovova (Euphrasia rostkoviana)
je bylina, ktora pomaha udrZiavat zdravé odi,
podporuje funkciu sietnice a prispieva k lepSiemu zraku
a k lep3iemu stavu unavenych oéi.

Davkovanie: 1 tableta denne

= odportdang cena 4,80 €
* halenie obsahuje 60 fabliet i
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¥FYZIVONT DOPFALMDE

Viac informacil
na www.happytrade.sk

Wyzivowy doplnok

Dostanete v lekarfiach za priaznivé ceny

. HAPPY TRADE spol. s

M. M. HodZu 10, 960 01 Zvolen, tel. 00421
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