NEBOJTE SA LEKAR/

HATARINA GULEHOYA

~Za jeden vikend som pribra-
la aj dve kila,” hovori Roma-
na (32), ktora dlho netusila,
Ze za jej problémy moze zle
fungujuca stitna zl'aza.

M aly organ v krku dokaze spo-
sobif velké problémy. Cho-
ra &titna #laza dokonca zavrela
na isté obdobie mladi Nitrianku
medzi $tyri steny jej by, Pre
poriadne kila navy3e som vy-
chidzala iba do prace, z kiorej
som sa pondhlala zasa rychlo
naspif,” hovori dnes uZ spokoj-
nd Romana. Vdaka liekom sa citi
lepsie nielen fyzicky, ale aj psy-
chicky. Ne¢udo, ved sa zbavila
dvadsiatich iestich kilogramov.

Kila a busiace srdce

Romana nikdy nebola noénou
plienitelkou chladniciek ani mi-
lovnickou sladkych  krémesov,
napriek tomu mala péar kil na-
vy3e. Neriegila to vsak a hlavne
nepripisovala chorobe. Bola
zmierend s tym, #e nebude ako
Twiggy, ale aj tak sa pred dvoma
rokmi po Vianociach rozhodla
pre ofistnid kiru. _Zafala som
cvicif a jest vela ovocia a zeleni-
ny v nadeji, Ze aj trochu schud-
nem. LenZe stal sa opak. Zistila
som, #e extrémne priberdm. Cez
vikend sa na miia nalepili aj dve
kild, hoci som nezmenila jedal-
ny listok, a neskdr som dokonca
tplne prestala cifit hlad. Dostala
som do seba len jogurt, jablko
alebo ¢aj. Napriek tomu som

| len dve-tri hodiny a aj to v po-

puchla ako kysnuté cesto,”
spomina na prvé problémy.

Prihlasilo sa aj srdce. Bi-
lo extrémne silno a ked sa
Romana cheela uloZif ve-
cer do postele, mala pocit,
#e jej vysko€i z hrude. Spala

losede, podlofend vankiimi.
Dalsou pohromou boli vyrazky
na napuchnutej tvari a prilis
napnutd plet. Bolo nacase isf
k lekarovi. Jej rodifia ju toti
upozornill, Ze na vine maze byt
gtitna #laza. ,Otec Zije na hormo-
nalnych liekoch vz dlho, pretoZe
ju mé vyoperovani, a Styridsat
rokov ich uZiva aj moja babicka,
Sesternici zasa zistili ochorenie
aZ potom, ako potratila,”® vy-
rativa sympaticka aétovnicka.

Zrutena v ambulancii

Romana si dala urobil preven-
tivnu prehliadku, ale kedze vySet-
renle Stitnej zlazy v nej nebolo,
pofiadala ofi. ,Lekarka bola zde-
send z visledkov a okamZite ma
poslala k endokrinoldgovi,” ho-
vori. Najhorsie bolo dvojmesad-
né fakanie na sonografiu stitnej
#Hazy. Len na ziklade komplexné-
ho vyietrenia ju totiZ mohol lekar
zacaf davaf dokopy. ,Sestricku

v ambulancii som zritene prosi- |

la,
aby
m a

okamiZite
hez cakania vza-

li a dali mi lieky,
pretoze tlstnem, je
mi horsie, kupu-
jem si Goraz vacEie

|

Choroba Zien

B Po cukrovke patria ochorenia Stitnej 2l'a-

neznasanlivosfou chladu, opuchmi tvare
a dolnych konéatin, priberanim, nepravi-
delnou menstruaciou, zvySenym choles-

zy medzi najéastejSie ochorenia endo-
e krinného systé-
mu, vyskytuji sa
% Styrikrat Castej-
gie u Zien.
, = Hypo-
tyredza, zniZena
Ginnost  Stitnej
#lazy, sa preja-
vuje aj spavos-
fou, apatiou,
nechutenstvom,
zapchou, 5U-
chou pokozkou,

terolom, problémami s potenciou, ale aj
depresiami.

Medzi ochorenia &titne] Zlazy patri aj hy-
pertyredza - zvy3ena &innost, tyreoiditi-
da - zapal, struma - zva&Senie, rakovina.
Ma spravne fungovanie potrebuje jod
ako palivo. Jeho nedostatok moZe potas
tehotenstva matky viest k potratu alebo
k porucham vo wyvoji dietata. Nedavny
prieskum v Cesku na troch tisickach
budicich matiek ukazal, Ze a devitnast
percent z nich by sa malo liecit na stitnu
Zl'azu a vyse tri percenta z nich dokonca
priamo ohrozovali Zivot diefafa,
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ma nebavi,
Upokojovala ma

s0 slovami, Ze je to
pochopitelné, lebo Stitna
Zlaza mi funguje iba na tri
percentd,” spomina na mo-
menty spred dvoch rokov.
MNa odporucanie si kipila
aspofl tabletky s jodom,
bez ktorého Stitna #laza ne-
maze fungowvat,

Cakala na zazrak

Romana  hypotyredza,
teda znizena Ginnost Stit-
nej Eazy, ju uz do konca
Zivota neopusti, preto mu-
si denne uZivat tabletky
5 hormonmi. Ked som
zapijala vodou prvi, naiv-
ne som si myslela, Ze hned
odide pdf kil. Lende to nie
1 ZFiadne odtuénovacie
tabletky,” smeje sa dnes.
YV dalfom roku dokonca
efte pribrala tri kila, nebo-

lo to vsak desaf. Potom sa
ruficka na vihe konecne
w zastavila, Sice na hroznom
tisle, ako hovori, ale uf sa
nehvbala doprava.

«Fred rokom na jar som
odrazu schudla za dva
tyidne pdf kil, ani neviem
ako, bez drastickej diéty. Len
som vymenila zimné mastnejie
ohedy za Sality s kuracim ma-
som. Bola to super motivacia,”
hovori Romana, ktord sa zacala
predsa len obzerat po digte, kto-
rd by jej aj chufila.

Volba padla na Dukanovu di-
étu, pri ktorej si dopraje biel-
koviny vo forme bieleho masa
a nizkotuénych mlieénych
vyrobkov. . Jem viac, ako ked
som bola tlstd, a nepriberam.
Je to preto, Ze konefne mam
v poriadku metabolizmus. Ani
endokrinoldg nema nié proti
mojmu  systému  stravovania,
naopak. Kedie mene] vaZim,
mohol mi znizit davky hormd-
nov,” tesi sa. So zdvihnutym
ukazovikom eite dodi: Nielen
jedlo, ale aj pitny rezim je dile-
Zity. Kazdy defi vypijem tri-styri
litre, a to aj v zime!"

Simermna postava

Zdravie md prednost, ale ako
Zenu ju teraz najvacsmi tedi
na vyriesenom rébuse so stitnou
#lazou simernd postava.

~zdy som bola skdr hruska
so Sirokymi bokmi a silnymi
nohami. Prvykrat v Zivote mam
obvod hrudnika rovnaky ako
obvod bokov a BEMI index v nor-
me,” hovori spokojne. A cvide-
nie? Pohyb priiel akosi sam
od seba: Ked schudnete, teSite
sa sama zo seba a méte aj chut
viac sa hybat, to je prirodzené.
Len Zeny, ktoré vyrazne zmenia
postavu k lepiemu, citia zvlast
ne nutkanie vystapit z autobusu
o zastavku skir a prejst sa po uli-

ci,* hovori a po chvilke dokonéi
so smiechom myslienku:  Nech :
-]

sa vietel pozri!™

JODIKAL  dostatok jédu?

Z potravy sa jod zhromazduje v Stitnej Zlaze a odtial idd

hormaony nevyhnutng pre rast a vwvoj do celého tela.

* jeho nedostatok sa prejavuje dysfunkciou ititnej Zazy,
chudnutim &i naopak priberanim

* pre dobry dusevny a telesny vyvoj je jod nevyhnutny
pre deti aj dospelych

* pri nedostatku jédu moZe e T
doplnit vas pravidelny s
prijem na optimalnu hladinu

= odporucand cena 2,50 €
* halenie obsahuje 80 tabliet

¥ lnbbein chmshaje: oo 0.1y

KYSELINA LISTOVA - forte

Zelenina a ovocie v dostatoénom mnoZstve s0 zdrojom

kyseliny listovej v nasom organizme.

* je nevyhnutna pri tvorbe nukleovych kyselin, ktore su
nositelmi informécii pre spravnu funkeiu véetkych Zivotne
délezitych procesov, napr. tvorbu Gervenych krviniek
a metabolizmus bielkovin

* v obdobi planovania tehotenstva je dostatok kyseling
listove] v organizme dbleZity pre zdravy vyvo] plodu

= tato latka pomaha predchadzat
vyvojovym porucham plodu

* pdporucand cena 1,95 €

* balenie obsahufe 60 tabliat Il tKYSElIHH -
Viac informacii I! OUQ ,
na www.happytrade.sk

Viydivowy doplnok

Dovaza: HAPPY TRADE spol. s ro.

M. M. Hodzu 10, 96001 Zvalen, tel, 00421,/907/666 880
Vyraba: NATURVITA a.s.
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