KYSELINA
LISTOVA - forte

Zelenina a ovocie v dostatoénom mnoZstve su

zdrojom kyseliny listove] v naSom organizme.

* j& nevyhnutna pri tvorbe nukleowych
kyselin, ktoré sU nositefmi informacii pre
spravnu funkciu vSetkych Zivotne délezi-
tych procesov, napr. tvorbu Gervenych
krviniek a metabolizmus bielkovin

* v obdobi planovania tehotenstva je dosta-
tok kyseliny listovej v organizme dleZity
pre zdravy vyvoj plodu

* tito latka pomaha predchadzaf wvojovym
porucham plodu

* pdporu¢and cena 1,95 €

+ balenie obsahuje 60 tabiiat

e, [I t"l"’rELﬂA?

ZELEZO plus

s vitaminom B12 a kyselinou listovou

Prispieva

= k nommédlnemu energetickému meatabolizmu

* k tvorbe Servenych knviniek a hemoglobinu

k prenosu kyslika v tele

k normélne] funkcii imunitného systému

* na znizenie Onavy, vwéerpanosti a k dalim
funkcidam nésho organizmu

* odporicand cena 3,50 €

balenie obsahuje 60 fabliet

HORCIK 60 mg
...ma v organizme najviac funkcii
Mapriklad
« prispieva k normalnemu metabalizmu
* podiefa sa na vietkych procesoch
nasich buniek
* ovplywiiuje cinnost svalov, zniZenie unavy
i ¢
Neobsahuje lepok, laktdzu ani konzervatnég
prostriediy
* odporudand cena 2,20 €
* bhalenie obsahuje 60 fabliet

Dovaza

NATURVITA 2.
763 15 Sl

Vyraba:
3 republika

— INZERCIA

Krv ako pahreba

Prirovnanie krvi anemického pacienta k tlejlicej pahrebe
ma svoje opodstatnenie - straca totiz krvné farbivo, ktoré
jej prepoZiciava ohnivy odtier. Pre malokrvnost je
totiz typicky pokles ¢erveného krvného farbiva
hemoglobinu. Dévody méZzu byt rézne.

Bianka Stuppacherova

i bstuppacherova@pravda sk

Co je to madlokrvnost, £iZe anémia?

Ak sa zniZi hladina hemoglobinu, Zivotne di-
lefite] bielkovinovej molekuly, ktord v krv-
nom obehu prenisa kyslik, alebo ak pokles-
ne mnoZstvo Cervenych krviniek pod hrani-
cu normilu, zhorfuje sa zisobovanie tkaniva
kyslikom. Tomuto stavu hovorime mélokorv-
nost, CiZe anémia.

Prefo anémia vznika?
Majéastejiou pricinou malokrvnosti, ktora

sa vyskytuje predovietkym u dospievajicich
dieviat a fFien v produktivnom veku (z do-
vodu krvnych strit podas menstrudcie), je
nedostatok feleza. Rizikovou skupinou si aj
malé deti, pretode prevaine mliecna strava
nezabezpedi dostatoény prisun Zeleza. Sa-
mozrejme, zvyiené niaroky na potrebu Ze-
leza mi aj organizmus adolescentov, ktori
prudko rasti, alebo tehotnych Zien. U mu-
#ov byva anémia z nedostatku #eleza visdic-
nejsia. Ak sa zisti, treba disledne hladaf, &
straty Zeleza nespdsobuje vred na Zahidku
alebo nebodaj nadorové ochorenie travia-
ceho trakiu.

Daniel Hevier napisal knihu KR.V.

Spisovatel Daniel Hevier napisal unikatnu
knihu KRV, Nizov mnamend aj slova _Krajina v~
alebo  Krdfovnd Viktdria®. Jej vanik iniciovala
spoloénost Bayer spoloéne so Slovenskym
hemofilickym zdruZenim. V Slovenske] ndrod-
niej galérii, lde sa kniha v rimd Valentinskej
kvapky krvi krstila, si zdrovefi moZno do konca
marca pozriet monumentainu vistavu KRY.

Hevierova KRV, je prvd kniha s tematikou
hemafilie, ktori spoluvytvérali priamo mali
pacienti postibnuti touto diagnozow. Hlav-
nym hrdinom napinavého fantazijného pri-
behu je chlapec Viktor. Citatel sa stretne

via. ammuﬁﬁm'h'pd:tﬁ:ﬂnﬂﬂm
britske] krifowskej rodiny a prostrednictvom
sobdSov medzi Slachtou sa rozsinla aj na iné

kriliovske rody v Eurdpe. Hemofilikom chyba
diledity prvok v procese zrafania ko - tzv.

koagulatny faktor VIl O nich sa hovord, Ze tr-
pia hernofiliou typu A. Nedostatok faktora [X
je mamy ako mredkaveiiia hemofilia typu B.
Aj ked hemaofiliu prendSaji Jeny (pdvodcom

LY A -




Akg iné pritiny malokrvnosti este
poznidme?

Anémia z nedostatku Zeleza vzniki nasled-
kom nevyviaZenej stravy (s nedostatodnym
obsahom Zeleza) alebo chronickych krvojch
strdt (staci 5 ml denne pri krvacajicich he-
moroidoch, Falidofnom vrede, silnom a di-
hom menftruaénom krvacani, krvacajicom
polype & niadore hrubého éreva). Daki druh
andémie vznikid, ak sa éervené krvinky rozpa-
dajii richlejsie, ako ich stihmi nahradit no-
vié, K malokrvnosti dochadza aj v dosledku
nedostatku kyseliny listovej. Pricinou tzv.
zhubnej anémie je neschopnost vstrebdvat
vitamin B12. Milokrvnost méZe sivisief aj
3 ingm ochorenim, napr. s leukémiou, ktora
ochromuje tvorbu novych dervenych krvi-
niek. V zisade anémie rozdelujeme na ané-
mie z poruchy krvotvorby a anémie 2o zvy-
Zenych krvnych strat.

Alko sa anémia prejavuje?

Mierna milokrvnos( sa prejavuje celko-
vou slabostou a Gnavnostou, bledostou ko-
#e a sliznic, pri tazsich formach dochadza
k letargii, clovek trpi biifenim srdca, zivrat-
mi, chvenim, predraZdenostou, ma studené
ruky, nohy, krehké a limavé nechty, vyhla-
deny bolestivy jazyk a podobne.

Al strava sa odporiica pri malokrvnosti?

Milokrvnost spdsobend nedostatkom ky-
seliny listovej (folatu) alebo vitaminu B12
nie je natolko rozéirend ako anémia z ne-
dostatku Zeleza. Najvy3si obsah Zeleza ma
pedefi, ale v tehotenstve je lepsie jest ju vel-
mi striedmo. Z dalSich potravin je zdrojom
zeleza predovietkym Cervenéd miso z mla-
dych zvierar (najma tefacie). Dalej struko-
viny, mak, cvikla, kokos, marhule, tmavé
ovocie. Schopnost vstrebival Felezo zniiu-
je tanin, ktory sa nachadza v €aji, preto nie
je vhodné jedlo zapijat Cajom. Efekt vstrebd-
vania ¥eleza znifuje aj pitie kivy a Zelezo sa
zle vstrebdva aj v pritomnosti mlieka. Vstre-
badvanie Feleza méZeme napoméct, ak spolu
s nim dodime vitamin C, hoci aj vo forme
pomarandéového dZisu. Dobrym zdrojom
Zeleza si aj obohatené obilninové rafajky.

¢o vyhasina

Nedostatok vitaminu B12, dileZitého takisto
pre krvotvorbu, hrozi najma vegetaridnom
4 veginom, pretoZe sa nevyskytuje v potra-

vindch rastlinného pivodn. Nedostatkom ky- |

seliny listovej obyCajne trpia tehotné Zeny. |

T# sa nachédza najma v zelenej zelenine ako
brokolica, kapusta, Spenit, petrzlen, karfiol,
spargla, ruzickovy kel, v strukovinich, ore-
choch. Zo Eivocisnych zdrojov v hovadzej
a bravtovej pedeni.

Aka je lietba malokrvnosti a nedostatku
vitaminov potrebnych pre krvotvorbu?
Vegetariinom a vegdnom sa odporica pravi-
delné dopliianie vitaminu B12 vo forme tab-
liet. Podobne je to s kyselinou listovou u te-
hotnych Zien - tento vitamin B9 zo skupiny
B-komplexu je ziroven prevenciou potra-

tu a vrodenych chyb ako razitepy chrbtice,
brugnej dutiny & v oblasti tvire. Co sa ty-
ka diagnostikovanej anémie, v prvom rade
ju musi posiidif lekar. Pri vrodenej zhubnej
mélokrvnosti sa vitamin B12 aplikuje injekd-
ne. Hematologicka MUDr, Danica Dohnalova
zddrazfiuje, Ze v pripade anémie je v prvom
rade dolegité zistif, preco vznikla, a snazit
sa odstrinif jej pricinu. Ak uZ lekir pacien-
tovi s anémion £ nedostatku Zeleza odporu-
€il lie¢bu pripravkom s obsahom tohto sto-
pového prvku, mala by trvat edte dalgich
tri az Sest mesiacov od normalizdcie hladi-
ny hemoglobinu. B

je defektmy gén), okrem wynimiek st postih-
krvi trpia nadmermym krvacanim - vonkajsim
aj vniromym (napr. do svalov a kibov, So vedie
kich poskodeniu).

Hemuofilia je zatial nevylietitelnou chorobou,
Hemofilik sa po cely Fvot podrobuje terapil,
ktorej ciefiom je dostat do tela chybaijlice
faktory zodpovednd za zraZanlivost krvi.
Priznaky ochorenia moZno pozorovat uZ v det-
skom veku. ObyEajne ide o vysoky vskyt pod-
liatin. Diagnostika sa robi z krvi. (bs)

Hiawnou diohou éerverch krvinick je
prenos kyslika.




