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Chripka uz klope na dvere, a preto mnohi siahaju

po prirodnych liekoch. No vsetko s mierou. Viete,

kol'ko stricikov cesnaku je este pre Zaludok znesitel-

nych?

Cesku uz chripka zacala do-
konca aj zabijaf a podlfa od-
hadov méZeme cakal aj my, Ze
v priebehu par tyidiiov poloi
do postele mnoZstvo Tudi. Ci ste
priaznivec ockovania, ktoré este
mbZete stihnaf, alebo nie, uréite
kazdy siahne po prirodnych po-
mocnikoch. Najéastejsie kupuje-
me cesnak.

.Cesnak pouzivali stari Ciniania
uf pred tritisic rokmi,” pripomi-
na Monika Kiekovd, terapeut
ka tradicnej ¢inskej mediciny.
~Razantne pdsobi na posilnenie
imunitného systému a obsahuje
prirodné antibiotikbum alicin. Je
bohaty na vitaminy A, B, C, vap-
nik, selén, zinok a jod. Precistuje
cievy a znifuje cholesterol v kr-
vi,* dodava. Podla terapeutky
viak mize sposobif zaZivacie
problémy ludom s oslabenou
slezinou. Ti by ho mali konzumo-
vat iba tepelne upraveny.
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Kolko surového
cesnaku moie
- denne zjest prie-
merny dospely
Elovek a kolko
ho méke zjest
naraz, aby si ne-
ublizil?

Podra lekarky by

co je jeden aZ dva strici-
ky. Uz pol stricika denne
' napriklad znizi cholesterol

_. ',-- o desaf percent. Pocas

chripkového obdobia si
! mbiete dopriat aj tri a2
~ Styri straéiky. . Nazory
| sa viak roznia, si auto-

. viac ako desaf straikov

~ cesnak konzumovat spolu
5 celozrnnym chiebom. Ale

za dvadsatityri hodin by

som neodporiéala prekro-

¥ Gif. Zalidok aj tak zacne
Jprotestovat’, * hovori.

| sa denna davka
| mala pohybovat okolo pia-
tich aZ desiatich gramov, §

' i, ktori odporaéaji jest &

- denne. Viedy je vhodné @

davku dvadsaf stridikov
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Profesor Jey Henry z Oxfordske] univerzity, ktory skima pozi- !
1
£
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systému na dani latku. Podrazdi traviacu sdstavu, a preto nie ©

' tivny vplyv korenin a byliniek na organizmus, tvrdi, e jedenim
velkého mnoZstva akejkolvek potraviny si mdZeme vypes-
toval alergiu. Tyka sa to teda aj cesnaku. Co si o tom mysli
MUDr. Danningerova-Molnarova? ,Alergiu alebo aj potravinovi
intoleranciu si méZeme privodit nielen velkym, ale aj malym
mnozZstvom cesnaku. Alergia na cesnak je skér odrazom ne-
rovnovahy imunitného systému, ked telo zaéne na svoju obra-
nu produkovat histamin a alergia sa prejavi svrbenim koie,
nadchou, opuchmi. Skér by som v pripade cesnaku hovorila
o potravinovej intolerancii, ked'ze ta je reakciou traviaceho

sme schopni potravu dokladne stravif a rozloZit," vysvetluje.
- Znamen4 to jediné - s éerstvym cesnakom opatme. PoméZe,
ale mbze aj ublizit.

PT- 122308/ 0] =

HATUR

VITA
S cesnakom »
na tazkosti

Cesnak obsahuje latky, kforé sd pre organizmus nevyhnutng,
Povzbudzuji obranyschopnost a érevnd mikrofidry. Cerstuwy
cesnak nemdZete jest stale, Allicor ano.

ALLICOR

Susina cesnaku udrzi aj tie latky, ktoré pritepelnom spracovani
cesnaku unikaju. Nenaddva, nepachne po fom z st
Dévkovanie: 1-2 tablety denne T

* odporticand cena 2,70 € i .
+ balenie obsahuje 60 fabliet

ALLICOR FORTE

Je sudina z kvalitného cesnaku s provitaminom A, vitaminmi
C a E. Uginky cesnaku proti parazitom st zname od nepamati.
= vitaminy a latky, kiore obsahuje, prispievaju k udrzaniu
normélnej funkcie imunitneho systemu, krvnych ciev
a k normalnej tvorbe kolagénu
Davkovanie: 1-2 tablety denne

= pdporddéand cena 3,30 €
= balenie obsahuje 60 tabliet

ALLICOR SPECIAL

Vhodny pre diabetikov
Suéina z kvalitného cesnaku, vitaminov a minerdlov - C, A, E,
chram, selén, zinok, hesperidin,

= prisplevaju k bezproblémovej éinnosti krvnych ciev

= ktvorbe kolagénu pre normalnu funkciu koze, dasien a zubov
Davkovanie: 1-2 tablety denne Prliliag Biai..

R ralwlery .

* pdportidand cena 3,50 € 'i e e

» balenie obsahuje 60 tabliet ¥ -
£ . '..T.:‘.T-._..,-.-.--.--.--w

Viyzivowy doplnok AT e T

Viac informacii na www.happytrade.sk

Dostanete v lekarnach za priaznivé ceny

a: HAPPY TRADE
M. M. HodZu 1 1
NATURVITA &

Veseld 22

Zvolen, tel 00421/9(

5 Slusovice, Ce

(& republika



