VSELIEK MENOM CESNAK

Keby sme nemali obavy z jeho pachu, ktory je
naozaj intenzivny, wéite by sme ho jedli éastej-
fie, Ret je o cesnakuy, ktorého wynikajlice Géinky
na fudsky organizmus poznali u# v starovekom
Ezypte, no nedajii nafi dopustit ani vychodné
narody.

Najwyznamnejsou zloZkou cesnalu si sime zli-
Zeniny, z nich najma alicin, ktory si poradi na-
priklad so stafylokokmi & salmonelou v zafiva-
com trakte, &im optimalizuje stav frevnej fldry.
Vzdcne si predovietkym jeho minerdlne ldtky
- horéik, fosfor, felezo, zinok, jod, draslik, sodik,
vipnik a dal¥ie, ako aj vitaminy - B1, B2, K, za-
nedbateMnd nie je ani kyselina listovd. Vdaka to-
mu md vynikajiice antibakteridlne, protiplesio-
vé a protikvasinkové ifin-

ky, znifuje hladinu
Skodlivého choles-
terolu a knmého
tlaku, rozdiruje
cievy a podiefa sa
na boji  proti
ukladaniu vipni-
ka na ich ste-
nich, dokonca
zlepiuje aj pre-
krvenie mozgu,
fim  podporuje
procesy myslenia
a pamaft, brani aj
sklerotickym zme-

nam. V chripkovom obdobi posiliiuje imunitu
Tudského organizmu a podporuje vylutovanie
kodlivin z tela. Pre eny a mladé dieviata by
mohol byt zaujimavy aj dal¥i ifinok tohto pri-
rodného zdzraku — pdsobi proti starmutin pleti
a pomdha pri lietbe alné tym, Ze vyrazne zre-
dukuje, dokonca aj zniti baktérie,

NEPODCENTE NEDOSTATOK
DRASLIKA!
Po vapniku a fosfore je tretim najéastejiie sa vy-
skytujiicim minerdlom v Tudskom tele. Nacha-
dza sa vmitri buniek a podporuje viaceré bio-
chemické procesy. Najddlefitejtie je azda vediet,
#e jeho nedostatok pofkodzuje srdee a celkowvii
finnost nervov — riadi® prenos veruchov z ner-
vow do svalow. Vdaka nemn sa odviddza z ki cu-
kor, reguluje hospoddrenie tela s vodou a ostat-
nymi tekutinami, ako aj acidobazicki rovnova-
hu. Dostatok draslika je nevyhnutny pri
metabolizme sacharidov a bielkovin v Tud-
skom organizme, niekedy wvo vitiom
mnoistve pisobi aj diureticky - pomaha
z tela odstrafiovat Skodlivé Litky. Draslik
sa strdca pri poteni, ndsledkom sauno-
vania, no aj pri taFkej fyzickej praci ale-
bo zatafovom Eportovani. O draslik
prichddza telo aj pri hnatke, nechu-
| tenstve a tieZ zdpche. Prdve na ne-
| dostatok tohto minerdlu reaguje te-
lo velmi citlivo a vysiela signdly,
ktoré nehodno podeenit: nechu-
tenstvo Easto dstiace do ne-
volnosti, svalovi sla-
bost aj poruchy
krvného obehu,
srdcovii arytmiu
a celkové pod-
rafdenie.
-

Fito: Thinksinck

ALLICOR o'

s cesnakom na tazkosti

Cesnak obsahuje latky, ktoré su pre orga-
nizmus nevyhnutné. Povzbudzuju obrany-
schopnost a érevnt mikrofiéru. Cerstvy
cesnak nemdzete jesf stale, Allicor ano.

= sufina cesnaku udrdi g tie latky, kiore
pri tepelnom spracovani cesnaku
unikaju

* nenadiva, nepachne po nom z st

* odpordcand cena 2,70 €

* balenie obsahuje 60 tabliet

cesnakove tablety

DRASLIK

Pokial jete menej zeleniny
- dopliiajte draslik

» patri k najddlefitejsim prvkom
v organizme

» prispieva k udrZaniu normalneho
krvného tlaku, nervovej sustavy
a éinnosti svalov

+ pomaha vytvarat rovnovahu v bunkach

* odpordéand cena 2,20 €
* halenie obsahuje 60 tablief




