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. Medzi Indignmi JuZnej Ameriky sa jej hovori Uia de Ga- ’
to, éize MACACI PAZUR. Pomenovanie ziskala podfa tvaru —, - %5 - .
triiov, ktoré vyrastaji pod stonkami listov. Tito posvitng ~ '@ Niektoré
rastlina Inkov je povaZovand za kralovni amazonskych aatli 5
pralesov. Najst ju mozeme na horskych strafiach vovyjs: & . 1a E'th-“!‘?
ke 800 aZ 2 400 metrov nad morom. Ide vlastne o lia- el iy vyZeraju
nu. Vdaka tffiom sa v pralese pridezastromon a rastie za L i = d
svetlom aZ do vysky 30 metrov. Do svojej konenejdiz- - '~ 0 TE€N4APAANE,
ky.dorasta priblizne 20 rokov, vtedy je ui zreld a vhod- =5 . ba a7 viedne
nd na pouZitie. Pozndme aZ 60 druhov vilcacory, ale iba ¥
jeden druh md jedine¢né liecivé viastnosti. Medzinrod- iy Skr}’\f’a]u viak
ny zaujem o lianu vzrastol, ked sa zistilo, Ze amazdnske 4 o 1
indianske kmene, ktori ju pravidelne uZivajd, nepoznaji = x bE]J e CELU
takmer Ziadne choroby vratane nddorovych ochoreni. -
- ¥ roku 1994 sa konala v Zeneve aj konferencia vedcov
- alekdrov venovand prave dginkom vilcacory. Odnepams-
 tiju Indidni pouZivali najmd pri PROBLEMOCH S IMUNITOL
obsahuje niekolko vzacnych a zriedkavich alkaloidoy, fy-
topreparéty, polyfenoly a dalsie velmi G€inné Iathy. Majli
vplyv na zraZanlivost krvnych doiticiek, preto vilcacora
bréni vzniku trombov a zniZuje riziko infarktu, upchatia
£il alebo ndhlej mozgove] prihody. Odporica sa tie? pri
__ [  vysokom krvnom tlaku, md vyborné protizdpalové gin-
g& —. St | ky, preto pomaha pri zdpalovych ochoreniach Eriev, Zal
S : doénych a dvanastnikowych vredoch, pri astme a éa

: > r . | ochoreni hornjch dychacich ciest ¢
ot e H o\llta | nych problémoch. Posilfiuje celkowy
- Per“a kr_ [ imunitny systém a ofisfuje steny

; s . o ciev. Rastlina sa uZiva vo farme
Bylina podobna nadej ZIHLAVE pochddza z Ciny a In- .tametiek taju alebo tinktdry
die, kde rastie vo vySkach okolo 1200 metrov. Jej dne vedlajsie Ginky.
listy s fialkové a dorastd do visky 1 metra. V Azii je e
znama tisicrocia a hojne sa vyuZiva dodnes, preto
sa pestuje komeréne. ¥ Japonsku a v Cine je vdaka :
svojej wysokej (Einnosti oficidlne uzndvand ako LIEK o .
NA ALERGIE. Odvar z listov je vyborny ako pomoc '
pri zahlienenych dutindch, zniZzeni hordcky a astme,
Ochraiiuje organizmus v znegistenom prostredi, Ma
schopnosf znizovaf produkciu histaminu a cytokinu
TBF, latok, ktoré sa vyplavujd do tela pri alergickych
reakcidch a sd zodpovedné za sprievodné prejavy
alergie, neprijemné svrbenie alebo zhorienie dy-
chania. Zdrovefi pomaha ako prevencia chripky, na-
chladnutia, plicnych infekeii. Ma antioxidaéné,
protizdpalové, antimikrobidine a antikarcinogénne
LEinky. Panensky olej zo semien je Géinny pri bod-
nuti hmyzom, zmierfiuje reakcie na pel, prach, vy-
trusy z hib a plesni. Tuky v oleji z bylinky si bohaté
na esencidine mastné kyseliny, takie zniZuji aj kon-
centraciu cholesterolu v cievach. Olej je tief vhod-
ny pre feny v obdobi prechodu. Reguluje nadmerné  ©
potenie, zmieriiuje kite, bolesti hlavy, md tonizaé-
ne Ucinky, Pomdha pri pocitoch na vracanie u tehot-
nych Zien alebo pri zdpaloch maternice,

Hurd do zéhrady - Inspirdcie, rady
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' f@’ . Tiito veelku nendpadni rastinu
¥ - N it 7 A vajii uZ tisicrodia v Einshej med
; ; a poznali ju aj stari Mayovia. Cinsky

; nazov huang gi znamend v prekla-

oY Pﬁlmnv;nt CCHI, ¢ize Zivotodar-
nej energie a sily. Ide o strukovinuso
Eltymi kvietkami, ktord vyzerd kreh-
ko, je viak velmi pevnd. V rastiinesa
nachddzaji Specidine polysacharidy - as-
tragalany, pomenované podla mmﬂmnﬁ-
2o Kixé o podpangd ﬁnuwari%:

o o -_m pﬁﬁm’i m:mmwmm ciest pﬁ
iR chripke a nachladnufi, I'hﬂmcpﬁsohlﬂ!i
1 DETOXIKACNE. Telo zbavuje prebytotnjch te-
. kutin, rozsiruje cievy, zvySuje prietok krvi tha-
1] | nivami, requluje hustotu a objem krvi, zniZuje
i i, _ nadmerné potenie, krvny tlak, pomaha pri lie¢-
A R < be opuchou. M4 aj afrodiziakalne ginky. Vda-
ka vplyvu na prietok krvi pésobi pozitine
na muzski potenciu a prostatu. U Zien
zase pomdha pri frigidite, v obdabf kii-
maktéria, zvyiuje objem prsmjch Zliaz.
IniZuje kyslost Zalldka, takZe je vhod-
ny pri Zahidocmych vredoch. Kozinec |
__——jerhohaty na antioxidanty, vdaka éo-
—-mu pomaha telu proti cukrovke a nd- ;
- dorovym ochoreniam, Posobi tie? proti
fyzickému a psychickému stresu, zvy-
—3Suje vitalitu a chut do jedla. Kozinec
nemd-Ziadne vedlajsie GEinky, preto sa
aée uFfvat-dihodobo. Poradit s {eka‘m by -

Tito vidy zelend rastlinu ndjdeme v pistach v Kalifornii, Ari-
zone, v Mexiku alebo na karibskych ostrovoch. Indidni ju pre
jej lie€ivé iZinky povaZovali za STROM ZIVOTA. Juka pésobi aka
kaktus i palma zdroveii. Jej listy pripominaji dyku, vdaka omu
sa jej aj hovori Spanielska dyka. Juka je znama najma ako PRI- =
RODNY CISTIC. POMAHA CREVAM | ZALUDKU zbavovat sa usade-
nin, ¢im automaticky upravuje travenie. Cisti aj vjvody nika
a slinivky a pomaha zniovat roziirenie baktérie helico-
bacter pylori v Zalidku. Prefistuje kardiovaskuldrny sys-
tém a zniZuje hladinu cholesterolu, Uvolfiuje stuhnuté
kiby a pdsobi detoxikacne. Indiani vraj pri stuhnu-
) kibov jedli iba juku, aby im vyplavila z tela viet-
ko toxické. Vdaka saponinom, ktorych obsahuje
=\ vysoké percento, sa vyuziva aj v liecivdch pro-
77| ti zapalom hornych dychacich ciest a na podpo-
o ruvykailiavania. Juka pomaha tie pri hubovyjch
a plesfiovych chorobdch. Sportovei ocefujd jej
schopnosf vyplavovat zo svalov kyselinu mlieé-
nu, £im si zniZujd svalovd hordéku. Z juky sa vyuii-
va najmd jej lavnatd duZina, konzumuje sa vo forme |
kapsul ako doplnok stravy.
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YUCCA 500 mg

Ma stendch driev zostdvaji usadeniny zvySkov potravy, ¢asto
kvasia a sposobuju problémy. Usadeniny sa abjavujd aj v inych
orgénoch. Z éasu na &as je preto potrebné poupratovat,
Nebojte sa posilnit svoju obranyschopnost prirodnou cestou.

Prospesné enzymy z yuccy (saponiny)
« prispievaju k precisteniu organizmu

a normdlnemu stavu Griev g o
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* pdportdand cena 3,00 €
* balenie obsahuje 60 tabliet

VILCACORA

Rastlina Indidnov z And. Tuto bylinu uZivali Indiani pre celkovl
podporu organizmu. Move rozbory dokazali aj dalsie vyuZitie:
= znizenia krvného tlaku
= prispieva k normalnej éinnosti

kibov aj svalov
» protizapalové uéinky

Vs lensbuir.
u—-u... i §311 I TME

* pdpordcang cena 6,35 €
= balenie obsahuje 90 tabliet
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STIMULEN

Zakladnou bylinou je Serenoa plazivéa (Serenoa repens)
po starocia pouZivana v prirodne] medicine.
» podporuje steroidné hormény a tym napomaha
zZvatieniu poprsia
+ zvyiuje pinost a pevnost prsného tkaniva
= ydaka afrodiziakdlnym Uc¢inkom posilfiuje sexudlnu tdibu
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* balenie obsahufe 60 fablist
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Viac informacii
na www.happytrade.sk

DovaZa: HAPPY TRADE
M. M. Hod2u 1C
Vyrdba: NATUFI\I’ITA

1 Z.’-"lll.r'l tel. 00421/907/686 880

315 Slugovice, Ceskd republika




