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Flarivé a valké pery

|ar a leto 2013 s0 o perdch. KedZe je
trend mieme vyrazny, poufite len trofku
rizu na pery, ak ho befne nepouiivate.
Ziemnite ho s trochou lesky na pery.
UrEite si dajte zdleZat na tom, aby ofi
boli menej wyrazné a neutralne tak, aby
wynikli pery,

Dymaoveé odi
Dramaticky vyzerajice ofi s0 stale ,in®
i na jar 2013, Od tmavich a zahadnych

tanov vyEarenych linkou na ofi a Sedivym

tiefiom a po prirodzenejSie splyvajice
efekty — hnedd a béZova. Prave tieto far-
by dominujd tvdri. Ak chcete drZat krok
so sifasnou madou, musite ich pouZif.
Ak chcete byt este StylovejSia, pouZite
zelené alebo modré afné tiene nahrubo
nanesend na afnych vieckach. Striebor-
na je tieZ in. Ak ich skombinujete s neu-

tralnymi perami a par tahmi maskarou,
hudete svetava.

Vlasy, koza

a nechty

su signalom stavu
vasho organizmu

Lo novin-

£

ste presne tam, kde ha

( -Lel-
cheete mal.

Ty,

a leto 2013

VY kriminolégii sa mdZu rozborom viasu urgif na-
priklad latky, ktoré do organizmu nepatria. Podla
stavi vlasov poznajd mnohi lekari potencidlnu
chorobu, Rovnako je toi s nechtami a kafou. 50
pbrazom vndtornéhe stavu arganizmu. Je preto do
znacnej mieny otdzkow wWiivy, starostlivosti o viast-
né zdravie, aké vlasy a kofu budeme mat. Zabez-
petit dostatodény prisun minerdlov a vitaminov, 1o
je najjednoduch3i a najlepsi spdsab, ako si poradif
5 kvalitou viasov, koZe a nechtov. Saborvitaminowv
ako vapnik, zinok, Zeleza, vitaminy skupiny B, vita-
min C, k tomu zlaceniny kremika — sdvisia s nasim
jedalnickom.

Ak ste milownikmi fastfoodoy, rozmanitych diét na
chudnutie, ak ste adeptky na anorexiu v taZbe byt

1 Lakirla chasners
iy 184 (o v Rt B (i Enead & mg s Dok {20] 16 mg

iiplne najstihlejsia, prejavi sa nedostatok vitaminov

Tr,éndy prejar-

velmi skoro na kvalite a mnoZstve viasov, ale | roz-
manitémi vyraZkami na koii. Vhodnym doplnkom
wyiZivy moZe byf potravinowy doplnak, napriklad
Allicor — zdroj vitaminu C, je to suieny cesnak,
ktorf vEak maZete vyuFil kedykolvek, pretoZe ho
necitif z (st, BalZle vitaminy, ako horik, draslik,
chrém a pod., dostanete v lekdrach v prirodng]
podobe od firmy Naturvita.

Nevyhnutngm zdrojom pre vlasy i pokoZku je totiz
aj oxid kremigity. Zldgeniny kremika s dbleditfm
prvkom pri tvorbe chrupaviek (teda aj nechtov)

a pri stavbe kosti. lch nedostatok sa £asto preja-

vuje lamavostou viasov, pripadne ich nadmernym
vypaddvanim, suchostou pokozky alebo limavos-
fou nechtov.

|e dileZité jest stravu bohatd na kremidité z|d-
feniny, pripadne uZivaf doplnky, ktoré s0 lahko
rozpustné v zaZivacom Ostrojenstve, Mapriklad
Zpecidlny sibor vitaminov na vlasy Biosil. Od ne-
pamiti sa vedelo, Ze to, £o do organizmu vehadza,
je doleZité nielen na nasytenie, ale do iste] mieny
je i zdrojom krasy. Clovek s vyvaFenou stravou
wvyzera mlado, zatial €o ludia, ktori v strave nemajl
dostatok vitaminay a minerdlov, majd velmi €asto
unaveny aZ sivy vzhlad, rfchlejSie starn, £astejsie
trpia ochareniami.

Naba vyZiva je rozhodujicim faktorom, ktorg
zahezpefuje celému organizmu najlepsie zdroje
potrebnych ldtok,




Chcete aby rastli '

a boli pevné?

osvedceny a oblibeny

BIOSIL plus

Prispieva k udrziavaniu
* normalneho stavu vlasov |
* nechtov » pokozky

S i

1 tableta obhsahuje:
Biolirs 180 pg = Kysalina paniethiness & mg = Snok (Zn) 10 mg

= odporiéand cena 3,30 € « balenie obsahuje 60 tabliet ) ; :
Dévkovanie: 1 tableta denne. Nevhodné pre deti do 3 rokov. Zlozenie: « D-pantotenat vapenaty

+ zinok * biotin

' " vSetky zlozky su nevyhnutne :

" : pre zdravy organizmus
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Dostanete v lekarnach za priaznivé ceny Viac na www.hap

Dovaza: HAPPY TRADE spal. s ro.. M. M. HodZu 10, 860 01 Zvolen, tel. 00421/907/686 880
Vyraba: NATURVITA a.s., Vesela 227, 763 15 Slusovice, Ceska republika




