Aj prsia dvihaju .
senské sebavedomie

Svieii dekolt, pevné prsia, vystrih
pritahujid pohlady opaéného pohlavia... Vietky by sme cheeli mat krasne,
siimerné poprsie, no nie kaidej st dopriate idedlne miery. Skisme poméct

prirode a zdvihnut si sebavedomie aj v tejto oblasti.

e vieobecne zndme, e velkost pfs je

dand geneticky. Staré zndme tvrdenie,

#e krdsa Feny prameni predovietkym
z jej viitra, je dnes u# akoby prekonang. Ze-
ny fasto podliehaji spolodensky a medidlne
prezentovanému tlaku, #e ak chen byt dspes-
né, nestadi, aby boli vzdelané, spolahlivé, in-
venéné a kreativne, mali by byt aj krdsne.
A zvytajne je jednym z prvych terfov zduj-
mu ich poprsie...
Je velmi déleZité, aby sa ka#da z nds citila vo
svojom tele dobre, aby dbala o svo-
je zdravie. Pevnost a idedlny tvar
poprsia sice so zdravim aZ tak ne-
stivisia, no urfite shvisia so sebave-
domim, najma ak ma Zena sklony
podliechat rdéznym, v sufasnosti

dej ruk

dost zdbraziiovanym idealom krasy. Celebri-
ty z modnych prehliadok & titulnych stri-
nok bulviru by viak nemali byt meradlom.

KRASNE AJ BEL INVALIVNYCH
IAKROKOV

Prsia primalé, privelké, ochabnuté, pevné,
mlandravé... Zeny nie st spokojné, trapia sa
vo fitnescentrdch, premyifaji o implantd-
toch, skiiZaji rdzne typy spodnej bielizne, 5a-
ty i plavky najrafinovanej-

cvikov na spevnenie
poprsia:

1. Rozkrotte 53, I
uteraka. spolu s na
rak. Cvik opakujte 10-krat.
2. Iostafhte v [OVD
haijte ruk vu. K
Musite citif, ako varm p
3. Drite ruky 5 0
striedavo viahujt
li napinat.
4, Predk

edpaite, chyfte rukami konce
dychom 5-krat natiahnite ute-

plohe, len pn nadychu dvi-
.1 hare, nafahujte uterak.
jli prane svaly.

apnutym uterakom pred sebou.

e brucho. Prsné syaly by sa ma-

y nad hlavu. ¥

a. ruky ‘:I.'I"I‘-.‘IlJil'lj pliﬂm!‘:' nadal. Do Kat-

2mite litrovu PET-flasu pint vody a strie-

dava predpatujte d upaiujte. -y
5. Cvitte tri razy denne po 10 minut.

fich strihov... Pritom
moZno na to, aby sa citili sebavedomejsie
a #ali e¥te vacsi obdiv muZov, netreba hned
mysliet na invazivne zdkroky. Ked¥e pevny
a kompaktny tvar zdvisi najmi od stavu
prsnych svalov, vyskiifajte kaZdodenné pra-
videlné cvifenie urfené na podporu
pranych svalov, vhodnd vyZiva s mno-
stvom Cerstvej zeleniny, pravidelni ciele-
ni masaZ, chladni sprchu a vyrazne po-
mict méZe aj prirodny pripravok uréeny
na rast a spevnenie pra Pripravok by mal
prispievat k vyrovnanou steroidnych hor-
manov v Zenskom organizme a udrfiavat
hormondlnu rovnovahu. Je doleZité, aby islo
o produkt osvedfeny, zaloZeny na poznat-
koch prirodnej mediciny. *
Foto: Thinkstock

Prirodna stimulacia
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na rasiy a zvacdania pis
e

Zakladnou bylinou je Serenoa plaziva
(Serenoa repens) po starotia pouZivana
v prirodnej medicine

» podporuje steroidng hormany
a tym napomaha zvaéseniu poprsia

« zvyduje pinost a pevnost
prsného tkaniva

* vdaka afrodiziakdlnym Géinkom
posilfiuje sexualnu tizbu

Davkovanie: 2-3 tablety denne

* pdporaéand cena 4,80 €
+ balenie obsahuje 60 tabliet

Viac na www.happytrade.sk visvow dopinok

Dostanete v lekdrfiach za priaznive ceny
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