... aby vase diefatko
malo vietko, éo
potrebuje na svoj rast.

v dobrej kendicii aj podas tehotenstva. Mo
bezné polraviny, najma mimo pestoveo-
tel'skej sezdny, Eoste neobsahujl také mnoZstd
wyzivnych ldtok, aké potrebujete. Preto si mbZete

v rozumnej miere dopliaf potrebné vitaminy &i
minerdly oj v podobe volnopredajnych viZive-
wych doplnkav. Na vyber mdte rézne zostavend
komplexy vitaminov a minerdlov alebo méZete
podia svojich akiudlnych pofrieb uZivaf len
jednu konkrétnu latku. Tak bude vada krv pocas
gravidity deddvat diefatku vietke, £o potrebuie.
V tehotensive sa najéastejie edporiga uEivanie
kyseliny listovej, zeleza, horéika, vapnika & jodu.

Spr{ivne stravavanie vam umozni ostaf

Jej uzivanie sa odporica uz od momentu,
ked si s partnerom poviete, Ze by ste cheeli
dietatke, a edporica sa oz do skondenia tretieho
mesiaca gravidity. Tato latka sa padiela na
metabolizme bielkovin, tvorbe fervenych krvinisk
&i na spravnom deleni buniek, teda na zdravem
raste a vivaji plodu, a pomdha predchadzaf
vivojovym chybdm. Beine sa nachadza najmé
v listove] zelenine, ovoci a vo vnitornostiach, no
tepelnou dpravou sirdca svoje Géinky.

L4 -
Vapnik

Je zndme, Ze tento minerdl sa vyznamne podie-
la na stavbe o pevnost kesti @ zubayv. Ckrem mlie-
ka o mlieénych vyrobkev ho mbZete ziskaf oj z kar-
ficly, brokolice, kelu, maky, zo séje & zo sezamu.

Podla individudlnych petrieb mézete
uzivaf aj Zelezo, pretode tehotné Zeny Easto trapi
madlokrvnost. Tento minerdl sa podiela na vjvoiji
vnitornych organov diefetka. Yém poméie
pri priznakoch Gnavy, Chsahuje ho ervené
miiso, ryby, vojcia, celozmné vjrobky a listova
zelenina.

i = pmetLe.
Odporica sa sfasne uzival aj VIEEY
Cv Emdzana'q podobe clebo ukphwf:'\ll:&
vy dpnphok. Ak zaroved beriete aj norcik,

u3ite ho 5 odstupom aspon dvoch hodin.

Hortik
Medostatok tohto minerdlu sa éasto prejavuje

ko kite v lytkach & v bruchu a méZe viest

k predZasnému porodu. Vale diefatko ho po-

irebuje pri vorbe kosti o na spravne fungovanie

metabalizmu. Okrem toho pedperuje vstrebidva-

nie vapnika aj &innost svalstva, nervov a srdea.

Wyskytuje sa najma v listove] zelenine, ale gj

v arechach, bandnoch a marhulioch.

Y nasom podnebnom pasme sa tento prvok
nevyskytuje volne v dostatoénam mneZstve. Prato
sa odporica jeho uzivanie oj tehotnym Zendm,
najmé od fretieho mesiaca gravidity. Pozitivne
avplyviivje telesny of dusevny wyvoj diefatka.
Jeho prirodnd forma sa nachadza v morskych
rybéach, jodizovane] soli a v niektarjch mineral
mych méﬁ:d‘l

FE-IZ3 183,501

KYSELINA
LISTOVA - forte

= jg nevyhnutnd pri tvorbe nukleovych
kyselin, ktoré su nositelmi informacil pre
spravnu funkeiu véetkych Zivotne déle-
Zitych procesov, napr. tvorbu cervenych
krviniek a metabolizmus bielkovin

= v ohdobl planovania tehotenstva je dosta-

tok kyseliny listove] v organizme dolezity

pre zdravy vyvoj plodu

tato latka pomaha predchadzal wvojovym

porucham plodu

60 tabfief = odporudand cena 1,95 €

KYSELINA F

o o

JODIKAL

* pre dobry duSevny a telesny vyvoj je jod
nevyhnutmy pre deti aj dospehych

» jeho nedostatok sa prejavuje dysfunkciou
&titnej Zlazy, chudnutim & naopak
priberanimm

» pri nedostatku jodu méze doplnit vas

pravidelny prijem na optimalnu hiadinu

80 tabliet * pdporicand cena 2,50 €

ZELEZO plus

s vitaminom Biz a kyselinou listovou
Prispieva
= k normalnemu energetickemu
metabolizmu
k tvorbe Gervenych krviniek a hemoglobinu
k normdlnej funkcii imunitného systému
na znizenie Unavy a vycerpanosti
k prenosu kyslika v tele
60 labiiet * odponicans cena 3,50 €
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Viac na www.happytrade.sk oy doplnsk

Dostanete v lekarnach za priaznive ceny
7za: HAPPY TRAD

M. M. HodZu
NATURVITA a.
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