| Silu tejto modrozelenej riasy, ktora
existuje na Zemi stovky miliGnoy
| rokov, vyuzivali uZ stari Mayovia
a Aztékovia. Spirulina sa pestuje
. 3] umelo, ale inak rastie v jaze-
" rachv Afrike, Azii a JuZnej Amerike.
Propagatori spiruliny tyrdia, 2e ma
okrem iného protivirusovy Géinok, zvy- :

Suje imunitu aj tym, Ze zlepSuje Erevni mikrofléru. JEJ :

\ pridanie do jedélneho listka na jesef by teda malo
pomdct pri budovani bariéry pred neprijemnymi -
virozami a prechladnutiami, ktoré nas kazdoroéne ' &
poéas chladnych mesiacov obfaZuji. Spirulina 0055
ukryva v sebe fahko vstrebatelné, unikat- = ;

ne rastlinne bielkoviny, Zelezo, jod, vap- A

nik, med, horéik, selén a mnoZstvo dal-

sich potrebnych mineralov. V spiruline L2
ie napriklad desatkrat viac betakarote-
nu ako v karotke a dvakrat viac vitaminu
B12 ako v hovidzej peceni.

Vecne zeleni rastlinu, po-
chadzajicu z USA, Mexika
a karibskych ostrovov po-

kladali Indiani za najkrajsi
strom piéte s lie€ivou mo-
cou. Dnes ju volaji aj prad-
kou organizmu, pretoZe
vytaZzok z nej pomaha pre-
cisfovat organizmus a pod-
poruje latkovi premenu.

ZasluZna pracu v tele robia 1

latky s nazvom saponiny.

KedZe sa je] pripisuju blaho-
darné O€inky na Erevni flru,
mala by posiliovat aj nasu
celkovi odolnost. Sliznica
v crevnom systéme je totiZ vy- &
znamnym zdrojom imunity, je 8

to akysi samostatny mikrosvet

asi s péfsto druhmi baktérii. §

Ak juka poméZe k tomu, aby
1 sa skodlivé enterokoky, klostri-

E‘_ die a enterobaktérie zbytoéne §
ﬂemnozllr tllec;karne iej.
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0 vilcacore z amazonskych dazdovych pra-
lesov, ktora dorasta do uctyhodnej vysky
tridsal metrov, sa hovori ako o jednom

karne. Jej kéra, ale aj vndtorna
cast méZu vyrazne zlepsit imu-

nitu. Obsahuje totiZ aj niekolko
zriedkavych alkaloidov, ktoré
ovplyviiuji pracu bielych kr- B
viniek, braniacich nade telo
pred cudzorodymi latkami.
Vilcacora wraj dokaZe po- |
tlaéit okrem iného aj casté

ochorenia dychacich ciest, \* ot

ktoré bud( aktualne uZ o par
tyzdiov, a preventivne pésobi
aj proti chripke a zapalovym pro-
cesom.

Co si mysli lekar?

B PouZivanie
y exotickych  ras
tlin v lieche ale-
bo pri prevencii
roznych problé-
mov je stile po-
pulirne. Opytali
sme sa MUDr.
Richarda Kozi-
ra, i moZu maf
skutofne také viemocné G&inky,
o akych sa hovori, Podla vypod-
tu ufinkow len taka spirulina vraj
pomdha pri herpesoch, akné aj
pri artritide, upravuje krvny tak,
riesi crevné choroby, dokonca
autoimunitmé a moZe zabrafovaf
aj zhubnému bujneniu.

Onesnd rychla a stresujica
atmosféra viésine z nas neddva
dostatok €asu na prirodzeni re-
generdciu, a kedZe sme si toho
vedomi, hladdme nejakd bar-

licku, najlepsie exotickia s kom- |

plexnymi Gcinkami a najlepsie
na vietko,” reaguje s nadhlfadom
lekir. 5 exotickymi rastlinami je
to ako s exotickymi dovolenkami
- vidy je v made ind destindcia.

1 Cajovy ritudl TR

ru dostat vo forme tabletiek ale- | zalejte pol- q

bo éaju. Zavisi len od vas, tomu ' litram siudenej .
date prednost. S pripravou éaju  vody a privedte do varu.

sa sice narobite viac, Na malom ohni varte
pretofe koru treba asi dvadsal minat,
dihsie varif, ale mdZe Po pétnastich
sa z toho staf prijem- mindtach
ny vecerny ritual, kio- scedte. Odvar
ry dobre chuti sa pije vlazny,
a zahreje. hodinu  pred
Pind  IyZicu jediom alebo
kbry z vilca- e po jedle.

Znovuobjavovanie  zdzracnych |

dfinkov nielen exotickych rastlin
a ich vyuZitie sa opakuji skoro
pravidelne vo vinich s odstu-
pom nejakého éasu,” dodava.

Pozitivne 0finky tychto ras-
tlin vSak nespochybiuje, ale ani
nepreceiuje. Rozhodne viak
odporiida, aby ste sa poradili
50 svojim lekirom predtym, ako
zacénete nejakd kiru v pripade,
ak sa liecite na nejaka chorobu:
<Mnohé z rastlin méZu totZ vel-
mi vyrazne ovplyvnit déinok nie-
ktorych liekov.”

KedZe napriklad vilcacora posil-
fuje imunitny systém, logicky by
sa jej mali vyhnif Tudia uzivajici
imunosupresiva. Doktor Kozar re-
aguje: . Imunosupresiva s lieky
pouZivané pri velmi zivaznych
ochoreniach a stavoch po trans-
planticii orginov, teda u [udi, kto-
ri vaddinou ufivaju kombindciu
liekov. Aj v takomto pripade by
som akikolvek kiru odporudil
najskdr konzultovat s konkrét
nym odetrujicim lekarom. Aj ked
podla méjho nazoru jeden éaj
z vilcacory s vbiiou exotiky na
vyskianie urcite neuskodi.* W
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YUCCA 500 mg

Ma stenach Criev zostavaju usadeniny zvyskov potravy, casto
kvasia a spdsobujl problémy. Usadeniny sa objavujl aj vinych
organoch. Z ¢asu na ¢as je preto potrebné poupratovat,

Nebojte sa posilnif svoju obranyschopnost prirodnou cestou.

Prospesné enzymy z yuccy (saponiny)
+ prispievaju k predisteniu organizmu

a normalnemu stavu criev
+ odporticand cena 3,00 €
+ halenie obsahuje 60 tabliet

VILCACORA

Rastlina z And. Prispieva k celkovej podpore organizmu.
Nové rozbory dokazali aj dalsie vyuZitie:
= prispieva k normalnej éinnosti
kibov aj svalov
= zniZzenie krvného tlaku
» protizapaloveé Uéinky
* odporiéand cena 6,35 €
* balenie obsahuje 90 tabliet

SPIRULINA
+ CHLORELLA + prebiotikum

Chlorella pyrenoidosa

+ podporujerychly rast Lactobacillu-jeden z druhovuiitoénych
bakteérii, ktory chrani hrubé crevo

=+ obsahuje chlorofyl a chlorellin— prirodzene antibiotikum, kiore
zbavuju érevo neziaducich mikroorganizmoyw

Spirulina alga je tieZ nazyvanou ,metabolicky aktivator"
+ podporuje zvysend aktivitu
pri spalovani latok tvoriacich sliz

Figaria leminlnia

* odporuéana cena 3,50 €
* balenie obsahuje 90 tabliet

Viac informacii
na www.happytrade.sk
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